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ゆ
ら
さ
ん
の
四
季
の
薬
膳

ま
だ
白
い
ご
飯
？

ま
だ
白
い
ご
飯
？

　

艶
や
か
な
新
米
が
食
卓
に
並
ぶ

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
白
い
ご
飯

へ
の
こ
だ
わ
り
は
、
女
性
よ
り
も

男
性
の
ほ
う
が
強
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
あ
る
薬
膳
料
理
研

究
家
が
、
わ
が
子
へ
の
食
育
と
し

て
、「
ご
飯
は
色
の
つ
い
た
も
の
を

食
べ
る
こ
と
」
を
挙
げ
て
い
ま
し

た
。
色
の
つ
い
た
ご
飯
と
は
、
玄

米
や
雑
穀
入
り
ご
飯
の
こ
と
で
す
。

　

平
安
時
代
以
来
白
米
信
仰
の
根

強
い
日
本
で
、
環
境
の
変
化
に
負

け
ず
健
康
で
生
き
抜
く
た
め
に
は
、

雑
穀
パ
ワ
ー
こ
そ
が
必
要
と
い
う

親
の
強
い
思
い
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
小
諸
市
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
は
「
雑
穀
の
里
」
と
知

っ
て
ま
し
た
？　

粟
、
き
び
、
赤

米
、
黒
米
な
ど
も
収
穫
は
秋
で
す
。

雑
穀
に
ど
ん
な
効
能
が
あ
る
か
と

い
う
と
、
粟
は
消
化
不
良
の
改
善
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
抑
制
と
改

善
な
ど
。
き
び
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
の
抑
制
の
他
に
口
の
乾
き
や

咳
に
効
果
が
。
赤
米
は
貧
血
や
便

秘
、
美
肌
な
ど
。
黒
米
は
老
化
防

止
や
が
ん
予
防
に
効
果
を
発
揮
し

ま
す
。
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
性
す

る
、
白
米
＋
雑
穀
習
慣
を
ぜ
ひ
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

 

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

　

味
わ
っ
た
こ
と
も
見
た
こ
と
も
な

い
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽
培
を
思
い
立

っ
た
の
は
、
小
林
孝
吉
さ
ん
が
会
社

勤
め
を
辞
め
た
時
だ
。
も
う
34
年
が

経
つ
。
周
囲
は
「
無
理
を
す
る
な
」

と
反
対
し
、
亡
き
妻
だ
け
が
賛
同
者

だ
っ
た
。
こ
の
地
の
気
候
に
は
向
か

な
い
と
言
わ
れ
、
水
田
か
ら
の
転
作

に
つ
い
て
は
「
先
祖
を
泣
か
す
こ
と

だ
」
と
ま
で
言
わ
れ
た
。

　

信
濃
町
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑
が
あ

る
と
知
っ
て
夫
婦
で
見
学
に
行
き
、

変
わ
っ
た
木
に
い
っ
そ
う
興
味
が
わ

い
た
。
ま
っ
す
ぐ
な
「
ゴ
ボ
ウ
根
」

が
無
く
、
敷
か
れ
た
樹
皮
の
チ
ッ
プ

中
い
っ
ぱ
い
に
、
ひ
げ
根
を
伸
ば
し

て
い
た
の
だ
。「
そ
う
か
、
土
よ
り

木
が
好
き
な
ん
だ
」
と
気
づ
い
た
。

そ
れ
以
来
、
根
を
張
り
や
す
い
間
隔
、

深
さ
や
肥
料
に
工
夫
を
凝
ら
し
て
き

た
。
5
年
後
に
は
出
荷
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
、
見
学
者
を
迎
え
た
。

今
で
は
畑
に
30
年
物
の
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
が
3 

0 

0
本
育
っ
て
い
る
。

　

う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
後
進
の
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
農
家
に
「
あ
ん
た
に
教

え
て
も
ら
っ
て
助
か
っ
た
。
お
陰
で

子
や
孫
に
や
る
小
遣
い
に
困
ら
な

い
」
と
言
わ
れ
た
時
。
そ
し
て
長
女

の
美
代
子
さ
ん
が
、
立
派
な
後
継
者

に
な
っ
て
く
れ
た
こ
と
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
期
は
6
月

25
日
頃
か
ら
8
月
10
日
く
ら
い
ま
で
。

次
々
と
完
熟
す
る
実
を
1
日
以
内
に

獲
る
の
で
忙
し
い
。
そ
の
短
期
決
戦

の
最
中
、
畑
か
ら
孝
吉
さ
ん
が
い
な

く
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
美
代
子
さ

ん
が
探
す
と
、
調
べ
物
を
し
て
い
た
。

歴
史
の
こ
と
で
、
頭
が
い
っ
ぱ
い
の

よ
う
だ
っ
た
。

　

幼
い
頃
、
村
の
語
り
部
の
話
を
聞

い
て
育
っ
た
孝
吉
さ
ん
は
、
長
じ
て

話
の
舞
台
を
写
真
に
撮
っ
た
。
父
親

と
近
く
の
古
墳
周
辺
で
曲
玉
を
見
つ

け
た
こ
と
も
あ
り
、
大
の
郷
土
史
愛

好
家
だ
。
著
書
が
2
冊
あ
る
。
そ
の

他
に
も
、
語
り
部
の
話
を
書
き
留
め

た
り
、
そ
れ
を
元
に
し
た
カ
ル
タ
を

作
っ
た
。
公
民
館
で
地
域
の
児
童
を

対
象
に
「
歴
史
伝
説
」
を
話
し
た
こ

と
も
あ
る
。
な
に
し
ろ
自
称
「
何
で

も
知
ろ
う
掘
り
起
こ
し
隊
の
隊
長
」

な
の
だ
。

　

小
林
家
に
は
先
祖
が
書
い
た
、
金

比
羅
参
り
の
旅
行
記
が
残
さ
れ
て
い

る
。
孝
吉
さ
ん
は
石
碑
の
解
読
を
す

る
が
、
娘
の
美
代
子
さ
ん
も
拓
本
を

取
っ
て
協
力
し
て
い
る
。「
何
で
も

知
ろ
う
や
っ
て
み
よ
う
」
は
小
林
家

の
人
に
引
き
継
が
れ
る
気
質
の
よ
う

な
も
の
か
も
知
れ
な
い
。

　

孝
吉
さ
ん
は
最
近
、
来
客
用
に
座

り
心
地
の
良
い
椅
子
を
買
っ
た
。
歴

史
談
義
を
し
た
く
て
、
誰
か
来
る
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん

「
老
若
男
女
を
問
わ
な
い
」
そ
う
だ
。

 

（
取
材
・
文　

佐
藤　

万
千
子
）

歴
史
好
き
集
ま
れ
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
農
家
は
郷
土
史
愛
好
家

　

 

小
林
孝
吉
さ
ん
（
88
歳
）
＝
諸
＝

ブルーベリー畑に立つ小林孝吉さん

　畑の周りにはシュウメイギクが植
えてある。この花の別名はキブネギ
ク。諸の氏神の本宮、京都の貴船神
社に群生していた。本宮のキブネギ
クが乱獲により激減したと知った小
林さんは、遠い昔に村に移植されて
本来の姿を保つ八重の花を里帰りさ
せた。

小林さんの書棚。小学校で使った教科書
や、兵役についた時の『つはもの手帖』
なども整理されている。「つはもの」は
「つわもの」、手帖は兵士に配られたもの
で、小林さんは日記帳にしていた。


