
地域 実行組織 地域の食 内容

小諸市
（長野県）

一社）こもろ
観光局

おにかけそば 江戸時代初期、小諸城主が「蕎麦切り」を領民に広めたことにより蕎麦
文化が根付いた。この地域では、小諸産野菜や山菜を入れた具沢山
な「おにかけ」という特徴的な食べ方がある。歴史ある景観や醸しの食文
化で栄えた地域ならではの白味噌とワイン造りでインバウンド誘致を図る。

山ノ内町
（長野県）

山ノ内町
グリーン・ツーリ
ズム協議会

りんご
そば

スノーモンキーや志賀高原を有する山ノ内町。大自然の中で生産され
たりんご等の農産物やりんご等を与えて育てた信州牛が味わえるほか、
山ごぼうの葉の繊維をつなぎに使った須賀川そばや丈夫な根曲がり竹で
作られる竹細工など独自の食・生活文化を体験することができる。

南知多町
（愛知県）

南知多農泊
推進協議会

鯛料理 「御弊鯛」として古来より伊勢神宮に奉納してきた鯛など、海の幸、里の
幸が豊富であり、大漁や航行安全などを祈願する伝統ある祭りが年間
を通じて催されている。伝統ある祭りと食でインバウンド誘致を図り、地
域の伝統行事や食文化の継承を推進。

いなば ・ た じ ま

因幡・但馬地域
（鳥取県

・兵庫県）

一社）麒麟の
まち観光局

牛すすぎ鍋 山陰海岸ジオパークに位置し、独特の地形・自然環境の中で但馬牛
や鳥取砂丘らっきょう、こおげ花御所柿などを生産。霊獣・麒麟が息づく
「風と暮らす大地」をコンセプトに砂丘でのアクティビティや農村地域での
生活文化体験とともに食材の良さを生かした食を提供。

八幡浜市
（愛媛県）

一社）八幡
浜市ふるさと
観光公社

さつま汁 「みかんと魚のまちを暮らすように旅する」をテーマに、古くから営まれてき
たトロール船の漁業の歴史とじゃこ天やさつま汁などの食文化を農林漁
業体験や料理体験で学ぶことができる。温州みかんの大産地であり、宇
和海を望むみかんの段々畑など美しい景観も魅力。

島原半島地域
（長崎県）

一社）島原
半島観光連
盟

手延べそうめん 雲仙火山を有し、火山の恩恵である湧水を利用したかんざらしやそうめ
ん、水蒸気を利用した蒸し料理が発達。火山性土壌で生産されるじゃ
がいもなど農業も盛ん。噴火の歴史や火山と共生してきた人々の暮らし
を壮大な自然景観を堪能するとともに、食や農林漁業体験等を提供。
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⑯京都府 29年度
京都府北部地域
（丹後ばら寿司）

⑰京都府 30年度
森の京都地域

（かしわのすき焼き）

⑱京都府 30年度
京都山城地域

（宇治茶）

⑩長野県 元年度
小諸市
（おにかけそば）

⑪長野県 元年度
山ノ内町
（りんご、そば）

⑫長野県 30年度
白馬村

（そば料理）

⑬岐阜県 28年度
下呂市馬瀬地域

（鮎）

⑭静岡県 29年度
浜松・浜名湖
地域 （うなぎ）

⑲和歌山県 29年度
紀の川市

（フルーツ料理）

⑳和歌山県 30年度
湯浅町

（醤油と海鮮料理）

㉑鳥取県・兵庫県
因幡・但馬地域
（牛すすぎ鍋）

㉒広島県 30年度
尾道市
（法楽焼き）

㉓香川県 29年度
さぬき地域
（さぬきうどん）

㉔徳島県 28年度
にし阿波地域
（そば米雑炊）

㉕愛媛県 元年度
八幡浜市

（柑橘とさつま汁）

㉖長崎県 元年度
島原半島地域

（手延べそうめん）

㉗宮崎県 29年度
高千穂郷・椎葉山
地域（神楽料理）

①北海道 28年度
十勝地域

（チーズ）

②岩手県 28年度
一関市・平泉町

（もち料理）

③秋田県 29年度
大館地域
（きりたんぽ）

④山形県 28年度
鶴岡市
（精進料理）

⑤福島県 29年度
会津若松市

（こづゆ）

⑥埼玉県 30年度
秩父地域

（ずりあげうどん）

⑦新潟県 29年度
十日町市

（へぎそば）

⑧石川県 29年度
小松市
（報恩講料理）

⑨福井県 29年度
小浜市

（へしこ）
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